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 Reading & Speaking Practice Lesson #20 2 

 3 

Story 4 

 5 

These days, many young people have 6 

smartphones. They can use them to look for 7 

information or to communicate with their 8 

friends. However, some people spend a long 9 

time using smartphones at night, so they have 10 

difficulty getting enough sleep. Many doctors 11 

say that people should turn off their 12 

smartphones at night. 13 

 14 

Vocabulary 15 

 16 

communicate        spend 17 

have difficulty        enough 18 

turn off 19 

 20 
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Questions&Answers【Teach by “DUAL METHOD ”】 21 

1) What do many young people have these 22 

days? 23 

Many young people have smartphones. 24 

2) What do young people use their phones to 25 

do? 26 

They use them to look up information and to 27 

communicate with friends. 28 

3) Why do some people have difficulty getting 29 

enough sleep? 30 

They spend a long time using smartphones at 31 

night. 32 

4) What do many doctors say? 33 

They say that people should turn off their 34 

smartphones at night. 35 

5) Do you use your smartphone a lot? 36 

Yes, I do. I use it many times every day. 37 

No, I don’t. I can go all day without a 38 

smartphone. 39 
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 40 

6) Do you always get the newest smartphone? 41 

I upgrade to the newest model every two 42 

years or so. 43 

7) Do you think young people should have 44 

smartphones? 45 

I think it is necessary for young people to have 46 

a way to communicate with their parents 47 

easily. 48 

8) What do you think about turning off your 49 

smartphone at night? 50 

I use my smartphone as an alarm clock, so I 51 

don’t think I can do that. 52 

 53 
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